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Das Covid-19 Virus verursacht in allen Bereichen ein
Umdenken, so auch in der Fitnessbranche. Hygiene
und Sicherheit bekommen eine héhere Prioritdt. Auch
wir haben uns mit diesem Thema beschdftigt und, wie
ich finde, eine tolle Mdglichkeit fur das Training an
der frischen Luft geschaffen. Der Dr. WOLFF Outdoor
Campus  bietet vielfdltige Optionen, um das
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L Gerdtetraining nach draufien zu verlagern. Das

funktionelle sowie auch das Beweglichkeitstraining
Dr. Hartmut Wolff ist der Geschaftsfuhrer der sind durch die Uberdachung sogar bei Niederschlag
Dr. WOLFF Sports & Prevention GmbH und gilt solich. D 5 hnehi h h
seit mehr als zwei Jahrzehnten als Pionier im moglicn. Das verbessert unsere ohnehin schon senr
Bereich  Rlckenfitness. ~ Mit  seinen guten  Hygienemafinahmen noch  weiter, denn
praxisorientierten  Systemiosungen fur  das draufen ist das Ansteckungsrisiko um ein vielfaches

\ praventivmedizinische Training revolutionierte

Dr. Hartmut Wolff [

er die gesamte Fitnessbranche. seringer.

Sein Unternehmen zdhlt mittlerweile zu den flhrenden - CINDY BECKERT -
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Outdoor-Campus - das intelligentere Format

Abseits klassischer und manchmal auch fragwurdiger Outdoor-Fitnessgerate entwickelt der Fitness- und
Medizinprodukthersteller Dr. WOLFF das erste gesundheitsorientierte Rucken- und Gelenkzentrum fur den
Aullenbereich. Hier finden auch Untrainierte ideale Bedingungen. Die geniale Losung fur ein
abwechslungsreiches Gesundheitstraining an der frischen Luft . Die innovative Kombination von Krafttraining
und Medical Fitness garantiert ein erfolgreiches Trainingserlebnis.

Alles unter einem Dach

Damit das Training auch bei Regen oder an heilBen Sommertagen Spall macht, ist der Geratepark durch ein
grolles Zeltdach geschitzt. Die erstklassige Qualitat der Trainingsgerate mit grolen Holzelementen und die
besondere Atmosphdre des Dachzeltes schaffen sofort Urlaubs- und Freizeitlaune.

Die perfekte Losung fur Gesundheitstraining an der frischen Luft

Fur alle, die mit uns an ihrer Gesundheit und Fitness arbeiten wollen, wird es in der Zukunft unter dem Motto
,Fit & gesund durch praventives Muskeltraining” krankenkassengestutze Praventionskurse in Kleingruppen
geben, fur die man sich ab sofort anmelden kann. Von leichten bis schweren Ubungen findet hier jeder sein
richtiges Level: Also ... L e 2N :
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